
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 1 NĂM 2020

(Từ ngày 6.1.2020 đến ngày 10.1.2020)    

Tên cấp dưỡng : Lê Thị Ngọc Anh

	THỨ
	ĂN          SAÙNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC - BP

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	
	

	THỨ HAI

6.1.2020


	- Sữa meta

- Sữa netsure
-Miến vịt


	-Cá thu sốt Mayjoinaise( cá thu, cà chua,hành tây)

- Bắp cải luộc

-Đậu đũa xào

	- Canh bí  xanh tôm thịt


	-Chuối sứ


	-Bún thang

- Bánh mì nhân thịt

(NV)

- Bánh sanwich

-Bánh bông lan chà bông

-Rau câu

  ( TĐ)

-
	Phomai

Sữa VNM


	Mận



	THỨ BA

7.1.2020
	-Sữa Meta

-Sữa Netsure

- Bánh mì sò pate (TĐ)


	- Vịt nấu cốm xanh(thịt vịt, nấm mèo, bún tàu,cốm xanh,hạt sen)

-Rau muống luộc

- Bầu xào trứng
	- Canh đu đủ  giò sống
	- Nước chanh dây
	- Bánh canh bắp giò

-Sữa chua 

( AH)
	Sữa
	Lê

	THỨ TƯ

8.1.2020


	-Sữa Netsure

- Sữa Meta

-Nui  thịt cua biển
	- Gà nấu nho(thịt 

gà,khoai tây,cà rốt,nho)

-Bầu luộc

-Đậu pháp xào


	-Canh ngót 

Cá diêu hồng
	- Đu đủ
	- Mì

tôm thịt

- Bánh flan(AH)


	Bánh indo
	Táo hồng

	THỨ NĂM

9.1.2020


	-Sữa Meta

-Sữa  Netsure

-Bánh bông lan cẩm thạch (HN)


	-Trứng, thịt bò cuộn rau củ sốt dầu hào(Trứng vịt, thịt bò,giò sống, cà rốt ,đậu cove,dầu hào)

4T-5T

-Trứngchiên ,thịt bò nấu rau củ(thịt, trứng vịt,cà rốt cove,dầu hao)

NT-3T

-Cải thìa luộc

-Su su xào
	-Canh mồng tơi cua đồng
	-Cam canh
	- Bún cá lóc

- Yaourt (TĐ)


	Phomai
	Mận



	THỨ SÁU

10.1.2020


	-Sữa Meta

-Sữa Netsure

- Mì quảng tôm thịt
	-Tôm nấu ngũ quả(Tôm, đậu hà lan, nấm rơm, cà rốt, cơm dừa)

-Cải thảo luộc

-Mướp xào
	- Canh cải ngọt thịt
	- Nước tắc
	-Yến mạch thịt pho mai

-Sữa Netsure


	Bánh indo
	Củ sắn


